
CLASE FARMACOLÓGICA.
Cloruro de sodio. Código ATC: B05CB01

COMPOSICIÓN. 
Cada mL de solución nasal isotónica estéril contiene 
cloruro de sodio 9 mg (0,9%), agua grado inyectable. 
No contiene conservantes, spray libre de gas.

FORMA FARMACÉUTICA.
Solución nasal.

VÍA DE ADMINISTRACIÓN.
Tópica nasal.

ACCIÓN TERAPÉUTICA.
Fluidificante, humidificante, descongestionante nasal.

PROPIEDADES.
RESPIRA®+ es una solución isotónica de cloruro de 
sodio libre de conservantes a base de sales 
provenientes de los mares de Nueva Zelanda ricas en 
oligoelementos y minerales. Alivia la congestión nasal 
sin agredir la mucosa.

RESPIRA®+ disminuye la viscosidad del moco, 
facilitando su eliminación. Posee acción fluidificante, 
humidificante y descongestionante nasal. Ideal para la 
higiene nasal cotidiana. Limpia, descongestiona, 
fluidifica y humidifica en caso de polución, humo, aire 
seco.

Descongestiona en caso de resfríos, bronquitis, 
rinosinusitis, rinitis, costras hemáticas nasales y en 
condiciones relacionadas al resecamiento de la 
mucosa nasal, cualquier otra condición relacionada 
con afecciones e inflamaciones de la mucosa nasal. 

RESPIRA®+ por estar libre de vasoconstrictores no 
causa rinitis medicamentosa, incremento de la 
glicemia, arritmias, hipertensión arterial, dependencia 
o hiperemia reaccional.

El frasco dosificador con tecnología patentada TipSeal  
posee una válvula dispensadora, que genera una 
barrera mecánica para evitar el ingreso de 
contaminantes microbiológicos durante el uso.

INDICACIONES.
Ideal para la higiene nasal cotidiana. Indicado para la 
limpieza y humidificación de los conductos nasales en 

caso de resequedad, irritación o encostramiento.
Facilita la respiración de los lactantes durante el sueño.

Descongestiona en caso de resfríos, bronquitis, 
rinosinusitis, rinitis, cualquier otra condición 
relacionada con la nariz tapada.

POSOLOGÍA Y FORMA DE ADMINISTRACIÓN.
Como posología de orientación se aconseja bombear 
1 a 2 aplicaciones en cada fosa nasal a libre demanda.

De uso seguro en edad neonatal, pediátrica y en 
mujeres durante el periodo de embarazo y de 
lactancia.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS.
No se han descrito precauciones y advertencias 
específicas.

No existe restricción de edad para el uso de 
RESPIRA®+. 

EFECTOS SECUNDARIOS.
No existen efectos secundarios reportados con el uso 
de este medicamento.

CONTRAINDICACIONES.
No se han descrito contraindicaciones.

EMBARAZO Y LACTANCIA.
RESPIRA®+ puede ser utilizado durante el embarazo 
y la lactancia.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS.
No se han descrito interacciones medicamentosas de 
orden farmacológico.

SOBREDOSIS.
No existen reportes de sobredosis con el producto. 

LEYENDAS DE PROTECCIÓN.
Almacenar a temperatura no mayor a 30° C. 

No contiene conservantes.

No contiene gas, protege el medio ambiente.

Mantener fuera del alcance de los niños.

No usar después de la fecha de vencimiento.

Consultar con su médico si no advierte mejoría.

Venta libre.

“Consultar con su médico periódicamente para 
revisiones preventivas.”

Contáctenos a través de las líneas gratuitas:
Servicio de atención al consumidor: 800 16 2222
Centro de farmacovigilancia: 800 16 2636

PRESENTACIÓN.
Frasco spray x 50 mL

Producto: Respira + inserto ANVERSO
Colores: Negro
Tamaño: 1/2 oficio 
Material: Bond 63 g
Fecha de aprobación: 25/09/2024
Próxima revisión: 03/2029  

09/24

Fabricado por Laboratorios de Cosmética y Farmoquímica S.A. Calle 
V. Eduardo 2293 La Paz - Bolivia Empresa industrial farmacéutica 
certificada en Sistema Integrado de Gestión (SIG): Buenas Prácticas 
de Manufactura (GMP), Buenas Prácticas de Almacenamiento 
(BPA), ISO 9001:2015 gestión de calidad, ISO 14001:2015 gestión 
ambiental, ISO 45001:2018 gestión de seguridad y salud en el 
trabajo, Laboratorio de Control de Calidad acreditado según 
NB-ISO/IEC 17025:2018 (DTA-CET-178). Operaciones Bioseguras 
Operador Económico Autorizado (OEA). Cumpliendo con la norma 
de Defensa del Consumidor nuestros productos están certificados 
por IBMETRO de acuerdo a condiciones recomendadas en la 
NB-21003 y D.S. 29519. 
Somos una empresa socialmente comprometida, promovemos 
el cuidado del medio ambiente, la bioseguridad, la salud y 
seguridad de nuestros colaboradores en el trabajo.

www.breskotpharma.com
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Producto: Respira + inserto REVERSO
Colores: Negro
Tamaño: 1/2 oficio 
Material: Bond 63 g
Fecha de aprobación: 25/09/2024
Próxima revisión: 03/2029  

Contenido del estuche:

Modo de administración:

Remover la 
tapa protectora 
de la válvula.

1.

2. Sujetar el frasco 
con los dedos 
índice y medio 
sobre la válvula 
y el pulgar en la 
base.

3. Antes de cada 
uso de 
RESPIRA®+ 
la válvula debe 
ser cargada, 
para ello 
presionar las 
veces que sean 
necesarias 
hasta verificar la 
salida correcta 
del producto.

4. Presionar una de 
las fosas 
nasales con el 
dedo índice e 
introducir la 
punta del 
aplicador en 
posición vertical 
en la otra fosa. 
Repetir el 
procedimiento 
en la otra fosa 
nasal. 

RECOMENDACIONES PREVIAS A LA  
ADMINISTRACIÓN DEL SPRAY.
Verificar la fecha de vencimiento en el estuche. 
Lavarse las manos con jabón antes de cada 
administración.

Frasco spray
con solución nasal isotónica estéril
a base de agua grado inyectable. 

5. Lavar el 
aplicador, secar 
y colocar la 
tapa protectora.

Aplicar RESPIRA®+ con la punta del frasco 
spray orientada hacia arriba. Mantener erguida
la cabeza del paciente durante la aplicación.
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